POURSUIVRE LALLATEMENT MATERVEL

E[ FAIRE GARDER SON ENEAVT
C"ECTPOSSCIRLE !

QUi SOMMESHNOUS ?

Un collectif creches du Nord Vaucluse en partenariat avec le réseau Novanat, qui
travaille a faciliter la poursuite de l'allaitement dans leurs structures.

NOS ORIECTIFS :

Permettre aux familles qui le désirent de poursuivre l'allaitement maternel
apres la reprise de l'activité professionnelle quelque soit le mode d'accueil de
leur enfant.

Promouvoir lallaitement maternel conformément aux recommandations du
PNNS (Programme National de Nutrition Santé) en France et de I'OMS
(Organisation Mondiale de la Santé) pour favoriser l'allaitement maternel les 6
premiers mois.

Sensibiliser les professionnels de la périnatalité des possibilités de concilier
la poursuite de l'allaitement maternel avec le mode d'accueil choisi par les
parents.




QUELLE ESINOIRE DEMARLHE 1
Cette démarche concerne les différents modes d'accueil collectifs ou individuels
(assistantes maternelles, créches collectives, familiales, parentales, haltes-garderies).

Plusieurs possibilités s'offrent aux mamans :

« lallaitement se poursuit dans l'enceinte du lieu d'accueil : les mamans se
déplacent en fonction de leurs disponibilités

* le lait maternel est tiré dans des biberons préparés d'avance et donnés sur le
lieu d'accueil.

* l'allaitement est mixte : l'allaitement se poursuit d la maison et des biberons
de lait 1*" ou 2°™ dge sont donnés sur le lieu d'accueil.

Il s'agit d'un engagement mutuel :

* de la part des professionnels : offrir un accueil adapté aux modalités
d'allaitement choisi.

« de la part des familles : respecter un protocole spécifique compatible avec le
fonctionnement de l'accueil.

Bien entendu, chaque mode d'accueil se réserve le droit d'ceuvrer ou pas en faveur
de cette démarche et de ce projet.

Il appartiendra donc aux parents de se renseigner auprés du mode d'accueil de leur choix

POURUICYROLHATONS CONCEQUANTIE ECUELLET LA CONCEQUATION M AT WAL

Vous pouvez vous informer ou adresser vos patientes auprés de :
Puéricultrices de PMI
Consultante en lactation
Sages-femmes libérales
Associations de mere a mere (leche league ...)
Novanat (pour la documentation écrite).

Document réalisé avec la participation de :

Créche Bollene (centre petite enfance) - Créche Caderoussel Caderousse - Creche collective Les Poussins Orange -
Créche Les Canaillous Sérignan - Créche Les Cigalous Ste Cécile Les Vignes - Créche Les Gribouillis Piolenc -
Créche Les P'tits Malins Sablet Halte-garderie Castor et Pollux Orange - Maison Couleur Nyons -
Multiaccueil Les Réves Bleus Orange - Lactéa (association de promotion de /allaitement maternel)

NOVANAT (réseau de périnatalité) /\
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